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UNIONE DEI COMUNI DELLA VAL SAVIORE FSSOATONE A PANZERN

in collaborazione con le Associazioni del Territorio
in occasione della GIORNATA MONDIALE DEDICATA ALLE PERSONE CON ALZHEIMER

TOUR DEL
SPERANZA
2025

20 SETTEMBRE

Esiste un luogo dove puoi sederti per ascoltare, sentire e
condividere emozioni, per scoprire una relazione possibile
anche con chi vive con la diagnosi di demenza.

EVENTO APERTO A
TUTTA LA POPOLAZIONE

Sono le Panchine arancioni della Speranza, posizionate in 6
localita sui territori dell’'Unione dei Comuni della Valsaviore.
Sono i a ricordarci che la vita pulsa oltre la diagnosi e che

le emozioni non sono malattia.

Le Panchine della Speranza aiutano a:

» rinnovare la nostra responsabilita nel costruire relazioni
capaci di vivere il momento presente senza pregiudizi

* smettere di interpretare le emozioni delle persone con
demenza come sintomi della malattia e di pensare che
“non capiscano piu nulla"

» scegliere di scoprire i desideri che ancora li abitano

« trasformare |lo sguardo dalla malattia alla persona, per
continuare a riconoscere il valore dell'identita e della dignita.

Ognuno & invitato ad esserci, per sgretolare lo stigma che
aleggia ancora nelle nostre comunita, per impegnarsi a
onorare la vita fino all’'ultimo respiro.

Cedegolo, Berzo Demo, Novelle, Cedegolo
(percorso adatto a tutti di circa 6 Km)
trasferimento gratuito per Valle di Saviorein
pullman, andata e ritorno

E' POSSIBILE EFFETTUARE TRATTI
PARZIALI DEL PERCORSO PREVISTO

entro il 18 settembre 2025
Rosalia 3477147554
Francesca 3408533342



